Checkliste Reiseapotheke

Erste Hilfe:

« Verbandpackchen

« Mullbinden

- Pflaster

- Elastische Binden

« Wunddesinfektionsmittel

Fur die aul3ere Anwendung:

- Sportsalbe bei Prellungen und Verstauchungen

« Arznei gegen Pilzkrankheiten

- Gel gegen Insektenstiche, Allergien und Sonnenbrand
+ Insektenabwehrendes Mittel

« Sonnenschutz

« Lippenschutz

« Aprés-Creme

« Nasenspray und Arznei gegen Ohrentziindung

- Tropfen gegen Augenentzindung

Fur die innere Anwendung:

- Tabletten oder Kaugummi gegen Reisekrankheit unelKeit
« Mittel gegen Durchfall

« Wasser-Elektrolyt-Mischung bei Durchfall und Erldren

« Medikament gegen Blahungen

- Mittel gegen Verstopfung

« Schmerz- und Fiebermittel

- Mittel gegen Husten und Schnupfen

« Medikament gegen Kreislaufstérungen

« Vitamin- und Mineralstoffpraparate

- Medikamente, die Sie regelmaf3ig einnehmen oder raaheve

Sonstiges:

- Desinfektionsmittel
« Fieberthermometer
« Pinzette

« Wasserentkeimer

- Signalpfeife

« Loschdecke
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